MIRELA CARMEN STANCU

VOCEA AUTENTICA IN SCRIS

Cum sd-ti descoperi stilul unic de scriere
§i sd spui povesti reale care inspira

Editura fQ UARTO
Bucuresti, 2025


https://www.libris.ro/carte/vocea-autentica-in-scris-mirela-carmen-stancu/46793257

CUPRINS

INTRODUCBRE.... ..uummemmmammmes 11
@571 751 171 R 17
Ce este Vocea Autenticd in scris?.....c...cceeeeee 17
Cum 1ifi recunosti Vocea Autentica?..........cccevvivennine 19

De ce este importantd Vocea Autentica?........c..c...... 20

Fii tu — ,,secretul” de care ai NeVoie.......ccvveeecmveecaneenn. 21
Capitolul 2.....eeeeiiiiieeieer 25
Exercitii pentru a-ti descoperi Vocea .............. 25
Exercitinl 1r Beriereum vorbegll ..umwsmssssissssssuess 25
Exercitiul 2: Amintiri $i emotii.......cccocevniiiiiiiiinnnns 35
Exercitinl 3: Cuvitite care te definese. ..o 44
Capitolil 3.....cvmsnrssnssrmssrisanssssnsmmamessssransrnsrasssnss 59
Cum ramai fidel stilului tdu de scriere............. 39
Atunci cand te temi de imperfectiune...........cccoevennen. 59
Exercitiul 4: Sprint de SCriere ......c.ccoevevvceninininnnns 61
Scrie despre lucruri care conteazd pentru tine........... 61
Exercitiul 5: Momente cu adrenaling.............ccccceeuennee 68
Citeste-ti textul cu voce tare ..........ccovveiriiinniiicnnennnn 74
Exercitiul 6: Conexiunea dintre scris $i Cifif............... 75
Exercitiul 7: O 2i obistuith.....caumammmmmsasssn 81



|
Capitolul 4 ..o 87
Increderea in Vocea Ta......ceeeeeeeeeeeeeeereenenenn. 87
Scrisul §i INdoiala ..........cc.overvrerireereseceere s 87
Atunci cind te compari cu altil....cccocevriecnrriiennnnnens 90 r'
Cum sa iti construiesti increderea in stilul si vocea ta92
Exercitiul 8: Scrie un Mesaj Citre Tine Insiti......... 101
Povestea din culise: o lectie despre incredere.......... 107
Capitolul 5 ..oooiiiee s 109
Continud 83-ti dezvoltl VOOea wussswsiimmsn 109
JutnalilZi G cosmvsmisiemmsmsassasassesimms 112
Eixereitivl Seilleal sitafil ..o onn 122
POVESHIE SOIITE...cosisesmnesnsmpermmsansareansansansssmsansansanasss 122 D = e = ] : bund
Exercitiul 10: Banal sau semnificativ ...........cc....... 130 € VreL Sty . WRT- (A A ou,
Amintirile si Brainstorming-ul..........ccc.covveveverenrens 135 aceastd ,, imperfectd” carte este pentru tine.
Exercitiul 11: Harta sufletului...........cccooveeeiinnnee. 142
’ i 6. j nevoie. Ci...
Nu te'temnede gresell sommmmmmeismmms 142 Cdci... nu de p erf ecluneare lumea
Exercitiul 12: PIanul .........ccoovierirereneersencensisenenes 147 de oameni. Printre oameni. Pentru oameni.
Capitolil 6 jecommsmnsimimmimmsnmnsssisss 153
TOP SECRET - Adevirul despre Vocea ,
Autorululp ...................... 153 Mirela Carmen Stancu
La final — Ce urmeaza?..........cccovveviviiininnnnnnnne 173
DESPRE AUTOARE....iiumenssisssessussivsspenaosssss 181
8 9




VOCEA AUTENTICA IN SCRIS

Capitolul 1

Ce este Vocea Autenticd in scris?

S3 recunoastem... de ceva vreme auzim adesea,
aproape la fiecare colt de ,stradd”, vorbindu-se
despre unicitate si autenticitate. Ce or mai fi si

astea? Ce legiturd sa aiba cu vocea de scriitor?
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Apdi... nu este asa de complicat precum pare la
o prima vedere.

De fapt, cind ne referim la scriitorul care,
poate, std bine ascuns in strafundurile sufletului
tdu... vocea autenticd este acea parte din tine care
straluceste prin cuvinte. Este stilul unic care reflecta
cine esti, ce ai trdit si cum vezi lumea. Cénd scrii
autentic, te conectezi nu doar cu viitorii tai cititori,
ci si cu tine Tnséti. Aceastd voce este mai mult decét
un ton literar — este semndétura ta personald, modul in
care-ti transmiti emotiile, gdndurile si experientele.

Imagineaza-ti cd vocea autenticd este precum
amprenta ta. Nimeni altcineva nu o poate reproduce,
pentru cd ea este rezultatul vietii tale: momentele de
bucurie, lectiile dificile, visurile si provocarile care
te-au format. Tocmai de aceea, vocea autentici face
ca cititorii si te recunoascd printre mii de povesti.
Este acel ,,ceva” care ii atrage si ii ﬁne captivi in

lumea ta.

VOCEA AUTENTICA IN SCRIS

Dar... ce inseamnd sid fii autentic? Pe scurt,
inseamnd sd folosesti un mix de sinceritate,
vulnerabilitate si curaj. inseamna si scrii din inim,
fira sd incerci sd impresionezi sau sd fii altcineva.
Nu trebuie sd copiezi stilul unui autor celebru sau sa
urmezi reguli rigide de scriere. Hahaha... despre
astea... am propriile pdreri - asa de stufoase incat
as putea scrie o carte §i tot nu as termina subiectul.

Dar... si revenim. Vocea ta autenticd vine din

adevirul tdu, asa cum il simti, cu toate nuantele sale.

Cum iti recunosti Vocea Autentica?

De multe ori, scriitorii aflati 1a inceput de drum
isi fac griji, convinsi fiind cd vocea lor nu este
suficient de ,,bund” sau de ,,puternica”. Contrar
celor imaginate de multi dintre semenii nostri...
vocea autenticd nu inseamna sd scrii perfect. Ea

fnseamnd si scrii in felul tau.
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Géandeste-te la cum vorbesti cu un prieten drag.
Cuvintele curg natural, fard sa le pritocesti prea
mult. Asa ar trebui si fie si scrisul tiu — o
conversatie sincerd intre tine si cititor. Daca simti
cd te fortezi sd scrii intr-un anumit fel, probabil ca,

te ndepartezi de autenticitate.

De ce este importantd Vocea Autentici?

Cred cd nu este o imensd surprizd pentru tine
dacd spun cd cititorii sunt atrasi de povesti care
ating o coardd sensibild in sufletul lor. Ei vor sa
simtd cd ceea ce citesc este adevirat, ca o adiere
care poartd parfumul sinceritatii. Vor sd giseasca
printre rdnduri un loc cald, un colt din inima ta unde
si el se pot regdsi.

Ei bine, vocea autentica este puntea care leaga
sufletul tiu de al lor. Atunci cind scrii din inima,
cuvintele tale capata viata, iar cititorii nu doar ci le

parcurg — ei devin parte din povestea ta.
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De fapt, autenticitatea este cheia libertatii tale.
[ti da voie sa fii tu insdti, fird sd te conformezi
asteptirilor altora sau s iti cenzurezi stilul. Astfel,
scrisul devine mai mult decdt un proces creativ —
devine un act de eliberare, un mod prin care iti spui
adevirul. Este ca si cum ai deschide o fereastrd larg,
lisdnd aerul proaspat al sinceritdtii sd inunde
incdperea.

in momentul in care scrii autentic, oferi
cititorilor tii mai mult decét o poveste. De fapt, le
oferi o particicd din tine, iar acest gest simplu, dar
profund, creeazd o legdtura care poate inspira,

vindeca si transforma.

Fii tu — ,,secretul” de care ai nevoie

Daci ar fi sd-ti dau un singur sfat... ti-as spune
asa: nu incerca sd fi1 altcineva. Nu te compara cu

alti scriitori. Evident, asta nu Inseamnd sa nu
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studiezi stilul altor scriitori. Departe de mine de a
afirma cd nu ai nevoie de o privire de ansamblu
asupra variantelor si variabilelor potentiale. In
schimb, concentreazi-te pe tot ceea ce iti aduce
unicitate: experientele tale, emotiile tale, modul tau
de a vedea lumea.

Un exercitiu simplu pentru a-ti descoperi vocea
autenticd este s scrii despre un moment din viata ta
care ti-a adus bucurie sau care te-a schimbat. Fa-o
fara si te gandesti la gramatica sau stil.

Pur si simplu, laséd cuvintele sd curgd. Reciteste
ceea ce ai scris 1 observa cum sund. Acesta este un
prim pas spre a-ti descoperi si a-ti imbratisa vocea
autentica.

Acum... sa ne-ntelegem. Nu-ti vorbesc din carti
sau din teorii lansate, de unul sau de altul, pe
»piatd”. Ci iti vorbesc din experienta cipatatd in
toate sprinturile de scriere (nu exagerez cu nimic

dacd spun cd au fost cateva sute (de fapt, la
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momentul in care scriu aceste cuvinte... au depasit
demult mia)... pe care le-am organizat si sustinut
pand acum. Am vazut scriitori care...initial, au
pornit la drum incrincenati si incorsetati, de fel de
fel de temeri. Dar care, dupd ce si-au acordat
libertatea de a ldsa cuvintele si curgd pe hartie fard
s mai tind cont de reguli stiute si nestiute (apropo’,
nici nu stii cand se schimbd peste noapte... ah, ce
dor imi este de George Pruteanu!)... au cipatat niste
aripi imense... care i-au sustinut in procesul de
scriere a cartilor lor.

Revenind la ,,oile” noastre...

Vocea autentica este darul tdu pentru lume. Este
ceea ce face ca povestea ta si fie, cu adevérat, a ta.
Scrie cu sinceritate, scrie cu pasiune si lasa-ti vocea
si fie auziti. Crede-md, lumea are nevoic de
povestea ta, spusd in felul unic in care... doar tu o

poti spune.
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